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Fenstad barneskole

Befaring 17.04.26.

Rapport.
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Litt om skolen

Skolen har hatt 4 byggetrinn: 1922, 1958, 1978, 1994 (ombygging), 2006 og 2025.
Skolen ligger landlig til langs fylkesvei 177 nord i Nes kommune, 13 km fra
kommunesenteret Arnes.

Fenstad er en to-parallell barneskole med 207 elever fordelt pa 1. — 7. trinn, og med 75
barn fordelt pa deltid og heltidsplasser pa SFO.

Skolen har ogséa en ressursavdeling med elever som trenger ekstra oppfalging.

Skolen er godkjent.

Skolen har ambulerende vaktmester sammen med Vormsund ungdomsskole med to
vaktmestere som jobber i team.

Fakta: Fenstad skole — nytt bygg og ressursavdeling

e Fgarste spadetak: 3. april 2024

e Bygget klart: Juni 2025

e Tatti bruk: Skolestart hgsten 2025

e Byggherre: Nes kommune

e Totalentreprengr: @.M. Fjeld Romerike Kongsvinger AS

e Ombygging: Udnes & Holter Entreprengr AS

e Brukermedvirkning: Hgy grad gjennom hele prosessen

e Luftinntaket: Avkast og inntak over tak, ikke problem med eksos.

e Luftevinduer: 2 stk pr klasserom, grupperom 1 stk, men disse skal ikke veere
ngdvendig og bruke grunnet behovstyrt ventilasjon.

e Ventilasjonslgsning.

e Type anlegg 2 stk Systemair Geniox

e Luftmengde 10400m3 og 9300 m3

e Omluft Nei

e Styres pa CO2? alle klasserom og grupperom styres pa co2

e Varmeanlegg: Vannbaren gulvvarme som styres av termostat/romfglere

e Styring av varme og ventilasjon skjer automatisk med SD anlegg som ogsa

overvakes og styres sentralt.
e Solcelle pa taket som gir 35000 kwh i aret

Forord

NFBIB er et nasjonalt uavhengig og tverrfaglig forum bygd pa frivillig innsats. Stiftet
i1996. Forumet skal ta initiativ og vaere padriver for faglig begrunnede tiltak som farer
til bedre helse og innemiljg for barn. Seerlig gjelder dette overfor de myndigheter som
har et forvaltningsansvar for a utvikle og falge opp regelverk, forskrifter og
retningslinjer som skal sikre godt innemilj@ i skoler, barnehager og boliger.
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NFBIB har som mal a veere et radgivende organ for myndigheter, organisasjoner og
andre som gnsker faglig informasjon, rad og veiledning i arbeidet med & bedre
innemiljget for barn.

NFBIB skal pa dette omradet bidra til a utvikle og utveksle kunnskap, metoder,
informasjon, ideer og erfaringer pa et hgyt faglig niva.

Godt inneklima ivaretas gjennom en god internkontroll som avdekker og retter opp
feil og mangler. Manglende vedlikehold og renhold gir mistrivsel og farer til fukt, sopp
og mugg som er helsefarlig. NFBIB er bekymret for det manglende vedlikeholdet i
mange kommuner.

NFBIB er ute etter eksempler pa skolebygg som vi kan lzere av og presentere pa var
hjemmeside. Vi hadde hgrt mye bra om det nye skolebygget pa Fenstad og tok
initiativ til en befaring for & se bygget og hgre om erfaringene.

Hvorfor er godt inneklima viktig

For a forsta at inneklima er viktig, er det ngdvendig a vite hvordan dette begrepet er
definert. Inneklima er et utvidet begrep som i tillegg til de fem inneklimafaktorene
(under), tar med faktorer som estetikk og psykososiale forhold. Disse to omtales ikke
mer her.

De fem malbare fagelementene som inneklimabegrepet bestar av er:

Det termiske miljo (temperatur forhold): Omhandler alt som er av betydning for
hvordan vi klarer a holde oss passe varme inne. Her er det snakk om fem viktige
faktorer: lufttemperatur, stralingstemperatur, temperaturgradienter, luftfuktighet og
lufthastighet (av betydning for trekk), sammen med to personfaktorer: fysisk
aktivitetsniva og pakledning

Det atmosfaeriske miljoet (luftkvalitet inne): Omhandler kvaliteten pa luften vi
puster inn. Det er en seerlig viktig faktor i forhold til vare grunnleggende behov, og var
evne til a tale luftforurensninger. Inneluften inneholder gasser, damper og luktstoffer -
samt svevestgv fra levende organismer som pollen, bakterier, virus, muggsopper
midd, alger og uorganisk stgv og fibre.

Det atmosfeeriske inneklimaet omfatter ogsa forhold som statisk elektrisitet og
luftioner. WHO, FHI og NFBIB har tidligere papekt hvor viktig et godt luftskifte |
barnehager og skoler er for & redusere smittespredningen fra luftbarne virus som
influensa og forkjolelse.

Det aktiniske milje (LYS, Straling): Omfatter alt om belysning og synsforhold,
elektromagnetisk miljg og radioaktiv straling med risiko for kreft. God belysning,
tilgang pa dagslys og utsyn er viktig for inneklima og har betydning for helse, aktivitet
og trivsel. Uheldige belysningsforhold kan fgre til symptomer som sare, anstrengte
gyne, trotthet og hodepine, samt nedsatt konsentrasjon, leeringsutbytte og trivsel. |
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tillegg er utendgrs belysning viktig for a gjgre uteomradene trygge og tilgjengelige, og
forebygge skader og ulykker.

Det akustiske miljoet (lyd): Omhandler ulike stayforhold, akustikk og etterklangstid i
rommene, av betydning for hagrsel, lyd-/taleoppfattelse og staybelastning.

Mekanisk miljg, (Innredning mv): Omfatter planigsning, innredning og utstyr mv, av
betydning for tilgjengelighet, funksjon, ergonomi og ulykkesforebygging.

Summen av disse faktorene utgjer inneklimaet og dekker grunnleggende forhold for
alle menneskers opphold i alle typer bygg.

God luft og andre fysiske miljgforhold sammen med psykososiale forhold er viktige
for helse og for leering. Uheldige miljgforhold kan fare til:

Slimhinneirritasjoner i gyne, nese og hals

Hudirritasjoner

Hodepine, kvalme og svimmelhet

Luftveisinfeksjoner, hoste og heshet, virusinfeksjoner

Psykisk tretthet og darlig konsentrasjon

Laerevansker og ulike adferdsforstyrrelser

Astma og allergi

Nedsatt motstandskraft mot sykdom

| sjeldne tilfeller kan det legge grunnlag for senere kreft

(Ref. FHI og Helsedirektoratet 2016 Inneklima i skoler og barnehager-Helsemessig
betydning for barn og unge Inneklima i skoler og barnehager — NFBIB)

Dette er noen eksempler pa typiske inneklimarelaterte helseplager som ofte kan
forekomme i barnehager og skoler med darlig inneklima og er seerlig knyttet til
mangelfull ventilasjon og ugunstige temperaturforhold.

De konkrete kravene til inneklima er beskrevet i: «Forskrift om miljgrettet helsevern i
barnehager og skoler mv.» og tilhgrende veileder.
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Befaringen

Tilstede pa befaringen var pa bildet fra venstre: Fredrik Horjen (styremedlerm
NFBIB), Rolf Erik Dybli Raaden (prosjektleder Nes), Tore Bexrud (FDVU-ingenigr
Nes) og Marianne Bjerke (styreleder NFBIB).

Befaringen ble gjennomfgrt en vanlig ukedag, og alle deltakere mgtte opp til avtalt
tid. Stemningen var preget av engasjement og nysgjerrighet, og det ble lagt stor vekt
pa a undersgke bade byggets tekniske tilstand og hvordan inneklimaet pavirker
daglig bruk. Samtlige deltakere bidro med sine erfaringer og faglige innspill, noe som
ga et helhetlig bilde av situasjonen. Det ble notert flere observasjoner som vil danne
grunnlag for videre vurderinger og tiltak.

Vi brukte det meste av tiden pa nybygget fra 2025 og avsluttet med & ga gjennom de
gvrige byggene som var forbunnet med korridor. Denne rapporten dekker derfor i
hovedsak nybygget.

Tak:
Vi startet befaringen med en diskusjon om tak.
Fenstad har skra tak med takutstikk og avrenning i takrenner. Alle er enige om at

dette er den sikreste maten for & unnga taklekkasjer. Pa Fenstad er det solceller pa
det nye bygget som produserer mye av stremmen som skolen trenger.
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Renhold:

Det var etablert skraperister utenfor inngangene med tepper med «renholdssoner»
innenfor. Dette fungerer bra ifglge Rolf Erik og Tore. Elevene tar av yttertgy og
utesko i garderoben og bruker innesko inne. Dette er vanlig pa barneskolene i
kommunen.

Gulvene har linoleum. Vi far opplyst at gulvet pa skolekjgkken har vinyl.

Klasserommene renholdes 2.5 dag pr uke. Fellesarealer inklusive toaletter rengjores
hver dag. Til gulvvask brukes gulvvaskemaskiner og Tensol ved behov. Dette
fungerer bra ifalge kommunen.

Skolen har ikke nedhengte armaturer eller kanaler som kan samle stav.
Rommene vi gar gjennom er rene og ryddige.

Vinduslufting:

Det er to vinduer i hvert klasserom. Vinduene kan apnes to veier. Vippes inn med
lufting ovenfra eller apnes sideveis. For & unnga problemer med at elever apner og
klatrer ut er det er satt las pa sideveis lufting. Vi far opplyst at det er mulig a
«sjokklufte» med vinduene ved behov.

Inneklima: Lys, lyd, luft, solavskjerming:

Materialene pa alle overflater er svanemerket.

Airthings dokumenterer at inneklimaet holder seg godt innenfor kravene som stilles.
| himlingene i gangene er brukt treullplater som stgyabsorbent. | klasserommene er
det brukt steyabsorberende plater.

| nybygget er det solavskjerming i alle rom.

Belysningen justeres i farge og styrke og er avstemt til dagslyset ute.

Garderobe, inneskoordning:

Hvert trinn har egen garderobe der elevene henger av seg yttertgy og tar pa innesko.
Dette er praksis for alle barneskoler i kommunen.

Vedlikehold

| NFBIBs nasjonale analyse over vedlikehold i kommunene fra 2015- 2023 kommer
Nes pa 31. plass av 290 kommuner med et aggregert etterslep pa 690 kr per kvm.
Analysen er basert pa KOSTRA tall fra kommunene for det enkelte ar som er
sammenlignet med en norm fra KS-rapport som er KPI korrigert for hvert ar.

Agregert
2015-2023.
Norm verdibevarende Rpde tall er

vedlikehold. MC rapport  |verditap
2008 var 170 kr per kvm per kvm. 2015|Norm | 2016 Norm (2017 Norm |2018 Norm |2019 Norm |2020 Norm 2021 Norm 2022 Norm (2023 Norm

3034 Nes -690 75| 200 113| 212 147 218 148| 225 273 133 154| 238 146 247 145 265 229 282
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690 kr per kvm gjelder generelt for hele bygningsmassen. Nes brukte i 2023 229 kr
per kvm. Det vil si at kommunen ved a gke vedlikeholdet med 100 kr fra dagens niva
per ar vil kunne ta igjen etterslepet over 7 ar.

Uteomridet:

Skolen ligger i et flatt landskap. For & skape variasjon var det bygget om en stgrre
kolle for lek og et amfi der det var plass til hele skolen. Amfiet og kollen fungerer som
akebakke om vinteren. Fra takrennene var det steinsatte vannrenner som innbyr til
lek nar det regner. Det var ogsa lekeapparater. Det var sparsomt med planter utenfor
skolen.

Ovrige bygg

Vi gikk gjennom de @vrige byggene som ogsa har vaert giennom rehabilitering pa
samme mate som nybygget. Arealene fremstar som rene og ryddige.

Godkjenning

Vi har fatt opplyst at skolen er godkjent av miljgrettet helsevern
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Oppsummering med NFBIBs anbefaling

Et godt innemiljg skal ivaretas gjennom en systematisk internkontroll der utfordringer
avdekkes og lgses fortlgpende. Rektor har det stedlige ansvaret for innemiljget i
samarbeid med brukerne av bygget og de som forvalter, drifter og renholder bygget.
Utfordringer som ikke kan lgses pa skolen ma tas videre i kommunen.

NFBIB har fglgende anbefalinger:

NFBIB vil spesielt bemerke den gode kontrollen som har veert helt fra prosjektering til
naveerende prgveperiode. Det er tydelig at det er en stolthet over bygget og byggets
funksjoner fra prosjektledelsen og driftspersonalet og at det har vaert god dialog med de
som skal bruke bygget.

NFBIB registrerer at dette er et «<modellbygg» som kommunen kan oppfare aktuelle
steder. Som nevnt er NFBIBs gjennomgaende erfaring meget god. Ved nye bygg vil vi
anbefale at det etableres flere vinduer som kan apnes med tanke pa
sjokklufting/gjennomlufting.

NFBIB bemerker at skolen er inne i en prgveperiode frem til vinteren 2026. Det er
viktig at vedlikeholdet settes i gang umiddelbart etter praveperioden. A ta vare pa det
vi har, er godt for kommunenes gkonomi, innemiljget og elevenes helse. NFBIB
anbefaler godt og regelmessig vedlikehold satt i system. Det er ikke baerekraftig a
rive og bygge nytt etter noen fa tiar. NFBIB minner om forskriftskravet til en
langsiktig vedlikeholdsplan. Dette innebaerer at planen ma inneholde en langsiktig
vurdering av vedlikeholdsbehovet og en plan for finansiering. Planen bgr inneholde
planlagte tiltak for lokalene og uteomradenes ulike bestanddeler, basert pa levetid for
disse. Planen bgr ogsa gi en oversikt over nar de ulike tiltakene skal gjennomfares
og angi hva de enkelte tiltak vil koste.

NFBIB er opptatt av at det skal vaere mulig & apne vinduer for a gi brukerne mulighet til &
pavirke et innestengt inneklima. Hvis ventilasjonsanlegget stopper ma man kunne lufte
med vinduene. Vinduer er ogsa en mulig remningsvei ved brann, terror eller andre
kritiske hendelser. For & ivareta disse hensynene bgr alle kunne apne vinduene sideveis.
| dag er det bare laererne som kan apne vinduene sideveis pa grunn av frykt for at lever
skal hoppe ut. Det ma vaere mulig a leere elevene at man ikke skal hoppe ut av vinduene.

NFBIB anbefaler a ha rutiner pa sjekk av luftinntak for smuss og fukt og at man har
gode rutiner med a skifte luftfilter.

NFBIB legger spesielt merke til hvordan vann ledes vekk fra vegg/hus og ned i sluk.
Dette er god forebygging av vannskader og lgsningen virker meget gjennomtenkt. Se
bilder

NFBIB legger spesielt merke til hvor rent og luftig det er i bygget, selv om det er i full
bruk. Det er godt med dagslys og gjennomlys. Bade lys og renhold er viktig for et godt
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innemiljg og for god laering. Ved systematisk innfaring av innesko og garderober for klaer
og sko, blir renholdet lettere. En god renholdsplan er godt fortrivsel og helse og for
innemiljget.

NFBIB anbefaler mer beplantning for a skape nye uterom der barn kan leke. Det ma da
brukes planter som er allergivennlige.

NFBIB vil rose bygget for sin beerekraft og fokuset pa bruken av beerekraftige materialer.
Dette inkluderer ogsa utstrakt bruk av solceller pa taket, samt et stort loft som brukes til
tekniske installasjoner samt til lager.

NFBIB registrerer at skolen er godkjent etter forskriften om MHV i skoler og bhg mv.

Henvisninger og supplerende lesning

e Helsedirektoratet har lansert ny Veileder for Miljgrettet helsevern i barnehager
og skoler — NFBIB

Utfordringer i barnehagers Inneklima rapport 1-2022 — NFBIB

Inneklima i skoler og barnehager — NFBIB

Samfunnskostnader ved darlig inneklima i Norge — NFBIB

Gode rad er grgnne — NFBIB og https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/
Planter i barnemiljger — NFBIB

NFEBIB 25 ar — NFBIB

Luftinntak og plassering av dette

Der hvor uteluften suges inn, er det montert et gitter eller en rist som har til hensikt & hindre at sterre ting som lav, fugler og annet trekkes inn. Luftinntaket
er ofte ogsa utformet for & hindre at sne og regn suges inn. Innenfor rista vil det allikevel ofte samles fukt. «Det er viktig at luften som trekkes inn i
bygningen er renest mulig og ikke ungdig varm sommerstid.» Kilde: Arbeidstilsynet

Bildet til venstrene nedenfor, viser luftinntaket med netting slik at lev og andre sterre partikler ikke skal trekkes inn i kanalnett og til ventilasjonsaggregatet.
Regelmessig rengjering av inntaksrister ma utferes for a unnga at organisk materiale ratner og at luftinntaket tettes av lov, gras, plastposer, og sa videre.

| mange tilfeller er det her et kammer med sluk i gulvet, eller fukthandteringen kan vaere ordnet pa annet vis.

Figur 6.12 Til venstre: Inntaksristen til ventilasjon i en skolebygning, med lgv. Til heyre: Gulv med drenering i inntakskammer. Foto: Kai Gustavsen.

Eksempel fra boken https: NYHET: Inneklima, FDV og HMS i praksis - digital -
FAGLITTERATUR - NemiTek - VVSkunnskap
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