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. Junisolen er sterk! La ikke barnet bli solbrent, men la det leke i skygge! Bruk alltid solkrem
ute, helst spesielt beregnet for barn, og ikke bare nar de leker i solen og pa stranden! Bruk ogsa
solhatt, et lett klesplagg og solbriller!
. Junilyset er til god hjelp for a oppdage stav og motivere for rengjering pa barnerommet.
Husk a stgvsuge madrassen, under sengen, leker og lekekasser!

Bamser, andre kosedyr og leker kan med fordel ligge i en kasse med lokk nar de ikke
brukes, sa unngar de a dekkes av pollen og stav. Se 0gsa: 5 Gode rdd for babyens inneklima — NFBIB

. Pa varme dager er det viktig & holde vinduer og dgrer lukket slik at boligen ikke varmes opp.
Luft heller pa skyggesiden og pa kvelden nar utetemperaturen er lavere (nattekjgling).
. Skal du plante i hagen, bar sterkt duftende blomster plantes i god avstand til vinduer, dgrer

og lufteventiler. Se mer om sommerens barne- og allergivennlige blomster: Hva kan barnet ditt plukke
\ 2 ! med seq inn av blomster? — NFBIB

Luk burot for den bIomstrer' Les ogsa: Vi hgrer sé mye om at burot md lukes og helst utryddes og at det gir mye allergi, er dette overdrevet? — NFBIB
Kjellervinduer bgar i stor grad holdes lukket om sommeren for a unnga fuktskader. Se etter tegn til kondens pa kjellervegger, i kryprom og
pa kaldloft, saerlig der kalde overflater mater varm og fuktig luft. Slik kondens kan gi grobunn for muggsopp. Hvis fukt blir et problem i
kjeller eller underetasje, kan det veere lurt & bruke luftavfukter. Les ogsa: 5-rad-for-a-forebygge-fuktskader-i-boligen-.pdf

En godt vedlikeholdt bolig er godt for lommeboken, godt for miljget og ikke minst godt for
inneklimaet.

Skal dere pa bilferie? Husk raykeforbud i bil med barn! Spgrsméal om passiv rgyking i neerheten
av barn med astma? — NFBIB
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