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 Både i barnehager og på skolen blir det mye vått tøy i garderoben. Skitt og snø 
skal ikke tas med inn! En stor stødig stein å sparke sålene rene på utenfor døren 
kan være en enkel løsning. Bruk av innesko letter renhold og er godt for 
inneklimaet! 

 Garderoben egner seg ikke til samlingssted i barnehagen. Pass på at yttertøy ikke 
blir med inn i lekerommet/klasserommet. 

 Se etter hvordan møblene er plassert i barnehagen! Sitter ditt barn ved 
vindusrekka på skolen, pass på at det ikke er kald trekk (kaldras) fra vinduet.  

 Se flere råd på: https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/inneklima-i-skoler-og-barnehager/    

og: https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/hvordan-sikre-barn-og-unges-rett-til-godt-inneklima-i-

barnehager-og-skoler/   
 Lufterutiner i barnehagen og i skolen er spesielt viktig der det ikke er 

velfungerende balansert ventilasjon. Luft raskt og effektivt i friminuttene så ikke 

inventaret blir kaldt, men luften blir frisk. Dobbelttimer uten lufting skaper dårlig 

inneklima. 

 En eventuell "luftrenser" må ha effektivt HEPA-filter for å fjerne de fineste 

partiklene som ikke grundig rengjøring fjerner. Unngå "luftrenser" basert på 

ionisering som kan medføre dannelse av den giftige gassen oson. 

 Etter desembermånedens mange middager er det på tide å vaske fettfilteret i 

kjøkkenventilatoren over stekovnen/kokeplassen. 

 Tenk over hvor og hvordan du lagrer julepynten. Bruk tette bokser så unngår du 

støv og lukt i pynten. Fjern støvet av de grønne plantene dine!  
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