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• Det er gode tradisjoner for juleverksteder i desember med maling, klipping og liming 

 og annet. Sjekk at barna bruker helsevennlig maling, lakk og lim. 

• Tenk over om den julepynten du tar inn fra loft eller kjeller trenger å renses for støv og 
 luftes før bruk. 

• Har du personer i ditt nærmiljø som reagerer på levende lys?  
                        Kan-vi-bruke-levende-lys.pdf 

• Det er ekstra viktig å lufte godt og riktig når familien samles til jul: 
                      Lufterad.pdf 

• For å gi dine gjester en god opplevelse, også de som er allergiske, er det fint å lese: 
            Julens allergivennlige blomster, planter og de vi ikke anbefaler – NFBIB 

• Desember er igjen tid for å rense/vaske filter i oppvaskmaskin og i  kjøkkenviften. 

• Husk å rengjøre filteret i varmepumpen! 

• Tørre forhold i kjeller og krypkjeller reduserer risikoen for fukt og muggsoppskader.    

• Bruk rentbrennende ovn og tørr ved uten muggsopp.  

• Det kan 
være fristende å 
lagre ovnsveden 
inne så den kan 
tørke bedre, 
men det beste er 
å finne et annet 
sted enn der du 
oppholder deg. 
Fuktig ved kan 
mugne og føre til 
helseplager. 

https://usercontent.one/wp/www.bedreinnemiljoforbarn.no/wp-content/uploads/2023/12/Kan-vi-bruke-levende-lys.pdf?media=1729099227
https://usercontent.one/wp/www.bedreinnemiljoforbarn.no/wp-content/uploads/2023/12/Lufterad.pdf?media=1757354011
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/julens-allergivennlige-blomster-planter-og-de-vi-ikke-anbefaler/

