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Enklere byggeregler. Innspill fra NFBIB til
Kommunal- og distrikts departementet

Norsk Forum for Bedre Innemiljg for Barn (NFBIB) takker for muligheten til a fa spille
inn viktige momenter til regjeringens forslag til enklere byggeregler.

NFBIB viser til tidligere Folkehelsemeldingers omtale av barn og unges rett til godt
arbeidsmiljg/laeringsmiljg og til var nettside www.bedreinnemiljoforbarn.no samt var
25 arige historie som ogsa finnes pa var nettside.

NFBIB er et frivillig, nasjonalt og uavhengig ikke kommersielt tverrfaglig forum
innenfor omradet innemiljg/inneklima for barn. NFBIB er med i frivillighetsregisteret.

NFBIB er et tverrfaglig forum med mal om a:

e Tainitiativ og veere padriver for faglig begrunnede tiltak som farer til bedre
helse, innemiljg og livskvalitet for barn.

e Radgi myndigheter, organisasjoner og andre som gnsker faglig informasjon,
rad og veiledning i arbeidet med & bedre innemiljget for barn.

e Utvikle og utveksle kunnskap, metoder, informasjon, ideer og erfaringer pa et
hgyt faglig niva.

e Gjgre kunnskap tilgjengelig for brukerne om hvordan man kan oppna et godt
innemiljg i boliger, barnehager og skoler. Se gjerne var nettside www.nfbib.org

e NFBIB har ogsa en aktiv spgrsmal og svar tjeneste.

God folkehelse starter i tidlige barnear.

e God folkehelse legges fra tidlige barnear. Barn er mer fglsomme/sarbare for
luftforurensninger enn voksne. Spesielt de minste puster inn mer luft i forhold
til kroppsvekt, har stgrre grad av hand-til-munnkontakt og er generelt darligere
til 8 unngaeksponeringsituasjoner. Med andre ord, ma vi gi barn et godt
innemiljg & vokse opp i. Den folkehelsen som legges til grunn i barnearene
skal de baere med seg inn i voksenlivet, gjennom hele livsigpet.

e Dokumentasjonen for inneklimaets betydning for barns helse — finnes blant
annet i

Inneklima i skoler og barnehager, Helsemessig betydning for barn og unge, av FHI
0g Helsedirektoratet, oktober 2016.
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o For Folkehelse sett i et livslgpsperspektiv er det av stgrste viktighet at barns
start i livet blir sa frisk som mulig med et godt innemilja. Det gir grunnlag for en
livslang god folkehelse.

e Med dette som bakgrunn har NFBIB gitt ut 5 rad for babyens inneklima.

e NFBIBs erfaring er at generelt mangler befolkningen en viktig bo-kompetanse.
Hvordan lever man og hvordan brukes en bolig som gir et godt inneklima? For
a hjelpe folk laget vi radene om & forebygge og utbedre fukt i boliger.
Sammenhengen mellom fuktskader og helse er vel dokumentert. Det er ogsa
andelen av norske boliger som har fuktskader. Med gode og enkle rad kan
fuktskader forebygges og helsen ivaretas.

Tilgang pa lys og luft

NFBIB ser det som et godt tiltak a fa fart pa boligbyggingen slik at flere
barnefamilier kan bo godt. Men nar tiltakene som foreslas gar ut over barns
helse, er det ikke akseptabelt. Barns helse gar forst!

Spesielt gjelder dette forslagene om a droppe muligheten for vinduslufting. Den
muligheten ma sta fast! Et godt luftskifte er alfa og omega for et godt innemiljg.
Stremmen kan forsvinne. Ventilasjonsanlegg kan stoppe. Vinduslufting ma veere
mulig, ogsa i nye bygg! En annen sak er at et apent vindu ogsa kan veere en
remningsvei. Enkelte far angst og falelse av a veere innesteng uten den muligheten!

Av samme grunn er det viktig for NFBIB a papeke at dagslys er viktig i alle boliger og
i alle beboelsesrom, ogsa der barn skal sove og leke. Dagslys er vesentlig for var
helse og vart velveere.

| TEK-17 ma dette beholdes ogsa med forenklede byggeregler:

§ 13-4. Termisk inneklima

(1) Termisk inneklima i rom for varig opphold skal tilrettelegges ut fra hensynet til
helse og tilfredsstillende komfort ved forutsatt bruk.

(2) I rom for varig opphold skal minst ett vindu eller én dar kunne apnes mot det fri og
til uteluft.

§ 13-7. Lys
(1) Byggverk skal ha tilfredsstillende tilgang pa lys.

(2) Rom for varig opphold skal ha tilfredsstillende tilgang pa dagslys.

Referanse: Helseradet spesialnummer Samfunnskostnader ved darlig
inneklima i Norge, 2014 ved Arbeidsmedisiner og Ph.d. Jan Vilhelm Bakke:

lkke glem dagslys og utsyn

NFBIB vil i tillegg peke pa at siden TEK 17 tradte i kraft har beredskapssituasjonene i
Norge endret seg vesentlig. Det er sarbart nar mange boliger kun har strgm som



varmekilde. Stremforsyningen kan settes ut av drift — hva skal vi sa varme vare
boliger med? Pipe til vedfyring mangler i mange nyere bygninger. NFBIB vil om ikke
lenge spille inn andre saker til selve TEK 17 ut ifra de erfaringer vi i dag mgter fra
beboerne.

Enkle byggeregler kan sette fart pa boligbyggingen, men det ma ikke ga ut over
barns helse!

Med innemiljgvennlig hilsen fra NFBIB
Marianne Bjerke
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