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Tenk godt inneklima ogsa i sommer!

e Venter familien en liten «ny» kan det veaere klokt a lese disse radene: Gode rad for spedbarns
s inneklima og 5 rad for babyens inneklima — (NFBIB).

e Tenker dere a pusse opp barnerommet i sommer, kan det veere klokt a lese vare rad her:
Hvordan-kan-vi-lage-et-godt-inneklima-pa-barnerommet/

e Utvendig solskjerming er bedre enn innvendig kjoling. Det meste av den totale
varmebelastningen kommer inn gjennom vindusflater. Bruk den metoden som passer for deg f.eks.
rullegardiner, lystette gardiner eller persienner, men utvendig solskjerming (f. eks. markiser eller
~screens) er mer effektivt (og dyrere).

e Hold soverommet kjolig, se Hvordan-kan-jeg-senke-temperaturen-
pa-soverommet/

o Luft godt om kvelden og natten nar luften er kjgligst og det er minst pollen.

e Tenk pa hvilke blomster du har nzer derer og vinduer pga duft og pollen. Se: Sommerens blomster.

e Blir dere lenge borte i ferien, sa husk ventilasjonen! Hold alle spalteventiler og baderomsventiler apne. Sentral
ventilasjon settes pa feriemodus. Hold ogsa spjellet i ovnen/peisen apen.

e Vaer oppmerksom pa muligheten for kondens i loftsrommet og s@rg ogsa der for god gjennomlufting

e Unnga darlig lukt fra inntgrkede sluk ved a helle litt billig matolje i slukene pa bad og vaskerom nar du reiser
bort for mange uker. Drypp gjerne noen draper oppvaskmiddel i sluket nar du kommer hjem fgr du tar det i
bruk. Sgrg ogsa for at toalettet er rent!

e Vet du hvor hovedstoppekranen er? Den bar merkes tydelig! Blir du lenge borte, kan det veere lurt a stenge
den ved avreise!

e Tenk potensiale for vannskade nar du er bortreist! Sgrg for at takrennene er apne, nedlgpet er rent og at

vannet kan dreneres bort fra huset ved styrtregl 1.
u
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