
Det handler om mer enn bare tak over hodet…… 

Mange av landets kommuner står overfor store utfordringer når det gjelder å skaffe 

tilfredsstillende husvære, både til nye landsmenn og våre egne vanskeligstilte familier.  

I tillegg til at det flere steder er knapphet på utleieboliger/-leiligheter, blir det ført lite tilsyn 

med kvaliteten på boforholdene som tilbys, både overfor offentlige (kommunene) og private 

utleiere. Sarpsborg og Fredrikstad er de kommunene i landet som har størst andel barn som 

lever i fattigdom, og hvor det også har skjer bosetting av flyktninger i et antall som skaper 

bekymring hos kommunenes ledelser. Denne situasjonen burde tilsi økt behov for at 

kommunene skaffer seg en god og kontinuerlig oversikt over tilstanden på utleiemarkedet for 

mennesker som er prisgitt det offentliges støtte og omsorg.  

Leietakere som opplever at boforholdene byr på utfordringer, både når det gjelder helse og 

trivsel, blir likevel værende i boligen/leiligheten av frykt for konsekvensene av å klage på 

forholdene.  

Undertegnede har i mange år vært ansatt på ulike nivåer innen helseforvaltningen og mener 

å ha god kunnskap om gjeldende regelverk og myndighetenes ansvar og muligheter på dette 

området. 

Grunnen til at jeg vil sette søkelyset på dette temaet, er min kjennskap til at mange, og 

spesielt småbarnsfamilier blir tilbudt boliger/leiligheter som er i en dårlig hygienisk forfatning, 

med rapportering av et inneklima med fukt og muggdannelse. Dette kan utgjøre en trussel for 

utløsning og forsterking av allergiske og andre lidelser, spesielt hos mindreårige. I tillegg 

henger ofte et dårlig innemiljø sammen med ytre omgivelser som oppfattes som lite 

innbydende og stimulerende for barnefamilier. 

Gjeldende regelverk innen helselovgivningen (Forskrift om miljørettet helsevern og 

Folkehelseloven) påpeker at boligforhold primært bør ivaretas gjennom annet regelverk 

(plan- og bygningsloven, husleieloven og husleiekontrakter). Helselovgivningen bør da kunne 

fungere som et sikkerhetsnett for å kunne gripe inn dersom dette andre regelverket ikke er 

blitt benyttet.  

Forskrift om miljørettet helsevern gir imidlertid kommunen anledning til å gripe inn «når det 

gjelder forhold ved boligen som leietaker i liten grad kan påvirke, kan og bør 

kommunen føre tilsyn på vanlig måte» (merknad til forskriftens §2) Så vidt jeg kjenner til 

blir denne muligheten i liten grad benyttet, bl.a. av ressursmessige årsaker. Etter å ha tatt 

opp dette spørsmålet med en herværende kommune får jeg opplyst at tilsyn fra kommunen 

først blir iverksatt etter at det foreligger en klage fra leietaker. Mange leietakere er 

tilbakeholdne med å benytte klageadgangen, av flere årsaker:  

- Leietaker mangler kjennskap til klagemulighetene (regelverk og myndigheter) 

- Frykt for utleiers og andre leietakeres reaksjon på klagen 

- Frykt for oppsigelse/utkastelse 

- Mangel på gode boalternativ 

Resultatet blir da ofte at leietaker velger å bli boende til tross for at boforholdet går på helsa 

løs.  

Jeg velger å tro at kommunene har god oversikt (?) når det gjelder egne boliger og 

leiligheter som tilbys nye landsmenn og sosialt vanskeligstilte, men er samtidig i tvil om 

dette prioriteres i en tid med en anstrengt ressurssituasjon . Det burde, både faglig og 

administrativt, være en enkel sak for kommunene å skaffe seg en oversikt over 

utleieobjektene og føre tilsyn med disse, og dermed  påse at boforholdene er iht regelverkets 



krav. Her kan det likevel være behov for bedre oppfølging og prioritering av kommunens 

ressursbruk. 

Når det gjelder forholdene på det private utleiemarkedet frykter jeg at disse er langt mer 

uoversiktlige, både når det gjelder oversikten over utleieobjektene og deres tilstand. Her kan 

leietakerne bli utsatt for huseiernes ønske om gode og lettvinte økonomiske gevinster uten at 

det blir sørget for tilfredsstillende helse- og miljømessige boforhold. Mitt hovedanliggende i 

denne saken er at både utleierne og det offentlige bør gjøre et løft på dette området, og 

særlig av hensyn til den uskyldige tredjeparten: barna.  

Jeg tenker at dette bør innebære at kommunene nå vurderer (evt. på nytt?) hvordan denne 

situasjonen kan forbedres, f.eks gjennom 

- å etablere bedre rutiner for å skaffe seg tilfredsstillende oversikt over egne og 

private utleieobjekter 

- bedre informasjon til private utleiere om deres plikter når det gjelder regelverkets 

krav til boforhold, evt konsekvensene av å ikke følge disse. 

- tilsvarende, når det gjelder leietakernes rett til et tilfredsstillende bomiljø  

- sørge for at regelverkets krav blir lagt til grunn og etterfulgt innen et utleieforhold 

blir etablert (før boligen/leiligheten blir tildelt nye eller nåværende vanskeligstilte 

landsmenn) 

- vurdere mulighetene for et bedre (og gjerne rutinemessig) tilsyn med utleieobjektene 

for å forebygge at boforholdene blir av en slik art at de gir grunnlag for klage fra 

leietakerne (det vises til hjemmelsgrunnlaget nevnt foran) 

Saken som reises her tror jeg kan skape behov for en endret ressursbruk innen 

kommunenes helse- og sosialtjenester, og det i en, for mange kommuner, allerede anstrengt 

situasjon. Men det kan gi ris til egen bak å ikke adressere denne tematikken. Det kan føre til 

økte kostnader for kommunen over tid å ikke vektlegge dette, jmf større sannsynlighet for at 

kronisk syke belaster helse- og sosialbudsjetter.  

Finn Martinsen  


