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X R « Med mere innetid for de minste i familien anbefaler vi en ekstra sjekk av barnerom-
R N - met. Les mer om dette pa: https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/hvordan-kan-vi-
e = 2 lage-et-godt-inneklima-pa-barnerommet/

& s R =T o+ Ta en hestinspeksjonstur rundt huset og se om panelet er fuktskadet, taket er helt,
SRS ventiler ikke er tette av smuss og lov, og at vannet renner vekk fra huset.

« Dugg pa innsiden av vindu viser for hoy relativ luftfuktighet inne!

« Var oppmerksom pé fukt og rate i kjellere og krypkjellere etter hostens nedber.
La ventilene i krypkjelleren vare apne hele vinterhalvaret; da terker du ut fukten.

o Etterfyll vannlaser i kjeller og vaskerom med vann for & hindre kloakklukt.
Boligeieren ma sjekke det!

» Nar du skal fa skiftet filter i ventilasjonsaggregatet, bruk filter som er av god kvali-
tet og som folger leveranderens spesifikasjoner (for & unnga luftlekkasjer og darlig
luftgjennomstremning).

o Erdet mer enn 2 ar siden du hadde service pa varmepumpen, er det pé tide a
bestille det na.

o Hopster en fin tid i naturen og i hagen.
Se «Sensommerens og hestens barne- og allergivennlige beer og frukter» og
( <, ' «Sensommerens og hestens barne- og allergivennlige blomster»
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