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« Mange barnehager har gode rutiner for at alt av kleer og
sko skal med hjem til helgen for sjekk og vask. Hvordan
er det i din barnehage?

Sjekk innholdet i barnets leker og sko for du kjoper!
Mye billige importleker og kleer inneholder giftige og

andre skadelige stoffer!

o Husk babyrommet!

o Husk at stovet skal ut og vekk. Luft og bank tepper i
sneen mens det er kaldt!

o Pé denne tiden kan snue skyldes tidlig pollen fra or,
hassel og “gasunger”, ikke bare vanlig forkjolelse!

o Familier med pollenallergi bor forklare barna hvorfor
grener med rakler ikke skal tas med inn!

o Sjekk pollenvarsel for ditt omrade: Pollenvarsel | NAAF

 Tenk forebygging av pollenallergi med snue og astma, se (Allergener fra pollen

bear vi holde ute).

« Varens blomster er fargerike, men ikke alle egner seg a ha inne for allergikere -
se: Varens allergivennlige blomster.

bedreinnemiljoforbarn.no | nfbib.org


https://bedreinnemiljoforbarn.no 
https://nfbib.org
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/endelig-reagerer-myndighetene-giftige-leker-importeres-til-barn/
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/endelig-reagerer-myndighetene-giftige-leker-importeres-til-barn/
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/wp-content/uploads/2022/01/5-rad-for-babyens-inneklima-27.-januar-2022-endelig-versjon-1.pdf?
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/stov-er-ikke-bare-stov/
https://www.naaf.no/pollenvarsel
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/allergener-fra-pollen-bor-vi-holde-ute/
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/allergener-fra-pollen-bor-vi-holde-ute/
https://www.bedreinnemiljoforbarn.no/wp-content/uploads/2025/02/Varens-allergivennlige-blomster-26.-februar-2025-2.pdf

