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•	 Mange barnehager har gode rutiner for at alt av klær og 
sko skal med hjem til helgen for sjekk og vask. Hvordan 
er det i din barnehage? 

•	 Sjekk innholdet i barnets leker og sko før du kjøper! 
Mye billige importleker og klær inneholder giftige og  
andre skadelige stoffer! 

•	 Husk babyrommet! 

•	 Husk at støvet skal ut og vekk. Luft og bank tepper i  
snøen mens det er kaldt! 

•	 På denne tiden kan snue skyldes tidlig pollen fra or,  
hassel og “gåsunger”, ikke bare vanlig forkjølelse! 

•	 Familier med pollenallergi bør forklare barna hvorfor 
grener med rakler ikke skal tas med inn! 

•	 Sjekk pollenvarsel for ditt område: Pollenvarsel | NAAF 
 

•	 Tenk forebygging av pollenallergi med snue og astma, se (Allergener fra pollen 
bør vi holde ute). 

•	 Vårens blomster er fargerike, men ikke alle egner seg å ha inne for allergikere – 
se: Vårens allergivennlige blomster.
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